
                                                Учебный план 
 

Возраст 2 младшая группа 
(3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

 

Образовательная область  

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год  

Познавательное развитие: 
 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36  

Ознакомление с окружающим 1 4 36 1 4 36 1 4 36  

Речевое развитие: 
         

 

Развитие речи 0.5 2 18 0.5 2 18 1 4 36  

Приобщение к худ. литературе 0.5 2 18 0.5 2 18 1 4 36  

Социально- коммуникативное развитие Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных 
 моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

 

Художественно- эстетическое развитие: 
 

 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72  

Лепка 0.5 2  18 0.5 2 18 0.5 2 18  

Аппликация 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18  

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72  

Конструирование 1 4 36 1 4 36 1 4 36  

Физическое развитие: 3 12 108 3 12 108 3 12 108  

Объем нагрузки 11 44 396 11 44 396 13 52 468  

 

https://сайтобразования.рф/

